MAU THOA THUAN VE KHAM THAM DO TRE SG SANH BO TUC
Thong Tin Chung vé& Khim Thim Dd Tré So Sanh & Nebraska

Luit Nebraska quy dinh ring moi tré sd sinh PHAI dudgc thr nghiém cho mot vai bénh 1y (nhu trinh bay trong tip
kham thim do tré so sanh clia tiéu bang) c¢6 thé din d&€n cdc van dé nghiém trong néu khong dugc phat hién va chira
tri kip thoi. BO Dich Vu Stic Khde va Nhan Su Nebraska (Nebraska Department of Health and Human Services)
quén tri chuong trinh ndy. Chiing toi s& thit nghiém con quy vi vé cdc bénh ly d6, bing cdch trich mdu tir gét chin ctia
tré. Chiing t6i chAm vao g6t chan va nin ra mot vai giot mau 1én mot mau gidy. C6 ridi ro rat nhd 13 ndi chich c6 thé
ti€p tuc chdy mdu n€u mdu clia tré khong dong lai binh thudng hay tré bi loaing mau. Con quy vi c6 thé c6 vét bAm
nhé. Rdi ro bi nhiém truing ra't thap.

Ciing nhu moi cudc thit nghiém, c6 kha niing sai st véi rli ro nhd. Pdi lic, miu bi hu hdng trong qué trinh van
chuyén. Thinh thodng mau ciing bi d4dn nhin sai, thi€t bi hoat dong khong chinh xdc hodc két qua dudc dién gidi
khong ding. Co hoi x4y ra diéu nay, va khdng tim ra k&t qua, rit 12 nhd vi cé thi€t 1ap bién phap ngin ngira.

Mau sé& dugc gdi d&€n phong thi nghiém dic biét. Khong ngudi nao khic c6 thé 18y dugc miu nay. Phong thi nghiém
sé gilf miu trong 3 thdng trong trudng hgp cAn thit nghiém lai, sau d6 ho sé tiéu hiiy miu. Phong thi nghiém; bénh
vién hay bénh x4 noi 14y mau mau; vin phong bic si clia quy vi; va Bo Dich Vu Stic Khde va Nhan Sy Tiéu bang sé&
gitt k&t qua thit nghiém. Thinh thodng, cha me ciing dudc yéu cAu hi€n ting miu cia tré dé nghién ctru sau khi hoan
tat thit nghiém. N&u diéu d6 x4y ra, quy vi phdi ky tén vio miu hi€n ting riéng.

DAy chi 1a budc ddu cla thit nghiém thim do. Béc si gia dinh s& goi cho quy vi néu cin c6 thém thir nghiém d€ gitp
dinh rd xem liéu tré thuc sy ¢c6 mot trong nhitng bénh 1y nay hay khong.

Quy vi hay hiing bdo hiém clia minh sé& tra tién cho cic thi nghiém.

Miu ctiia con quy vi sé dugc gdi dén phong thi nghiém c¢6 hgp ddong vdi B6 Dich Vu Sic Khde va
Nhan Sy Ti€u bang d€ khdm thim do:

(Tén phong thi nghiém)
KHAM THAM DO TRE SG SANH DO NEBRASKA QUY PINH

Mot vai bénh 1§ phai duge kham tham do la:
PKU (phenylketon-niéu) - can in uong déic biét
101 loan chuyén héa cacbon hydrat bam sinh -- cin in uong déic biét
thiéu biotin - can dimg thém sinh (O (vitamin) hang ngay
bénh gizm hoat dong tuyén gidp chanh bam sinh - cin ding thuoc hang ngiy
bénh hemoglobin -- c6 thé can ding thudc vi chim soc khic
MCAD -- cin quan tim déic biét khi bi bénh
Bénh ting sin & gan thian bam sinh * - Poi héi uong thuoc hiang ngiy
Bénh Cystic fibrosis - Doi héi ubng thuoc hang ngdy va in uong dic biet
*(doi voi mau nhan tirphong thi nghiém kham thim do té so' sinh vao hoic sau ngay 2 thang Giéng 2006)

KHAM THAM DO TRE SG SANH BO TUC

Khi chiing t6i g&i miu clia con quy vi dé thir nghiém vé MCAD va PKU, miu dugc dua vao mot thi€t bi c6 thé thir
nghiém nhiéu loai khdc trong méu cia tré. Cac k&t qua nay c6 thé cho thiy cdc bénh khic KHONG c6 trong danh
sach doi héi thit nghiém cia tiéu bang. K&t qua kham thim do bd tic chi dugc thuc hién néu quy vi cho phép. Néu
khong ddng y cho khdm thim do bd tic nhung sau d6 ddi y, thi ching tdi can 14y miu mdu mdi va quy vi sé phdi trd
1¢ phi m&i nay.

C6 hi€u luc ngay 2 thang Giéng 2006 1



Cic loai bénh 1y do kham thim do b8 tic phat hién dugec mo td & cudi miu nay. Cac bénh nay rat hi€m, va bac si
ciing kh6 c6 thé chin doan. Kham thim do nay ciing cho bi€t h&t moi cin bénh, nhung ciing bao gdm khoing 30 tinh
trang. Tén cdc bénh nay dugc liét ké trong tip Khdm thim do tré sd sanh ti€u bang.

Pay 12 mot vai Iy do ma nhiéu ngudi mudn biét thém thong tin b tic:
mot s6 bénh co thé Iam chim phat trién
mot s6 bénh co thé bi dot ngdt, rat trim trong, bi tan tit vinh vién hay tf vong
néu khong kham thim do, thi viéc tim nguyén do co thé sé rit chim va phi tén cao
nhiéu bénh co thé chira duoc, gitip cho bénh khong con trim trong hodc khéng x4y ra thuong xuyén
théng tin co thé 13 quan trong cho nhitng nguvi khdc trong gia dinh

ho tén clia tré

ngay sanh

s6 ID

Py 12 mot vai Iy do ma nhiéu ngudi khong mudn biét thong tin bé tic:
mot s6 cach chita tri chua dugc minh chifng qua thit nghiém
mot s6 bénh co thé giy ra tir vong hay tan tit cho dii co ding thuéc
mot s6 bénh chi gdy rdc réi tdi vai ngudi bi bénh
thinh thodng chiing t6i khong thé phan dodn van dé I binh thuong hay bat thuong
thi¥ nghiém sau ciing co thé cho thay ring két qui kham thim do Ia sai
14t hiém khi két qud kham thim do 12 binh thuong trong liic tré thuc sur bi bénh
mot vai nguoi lo ling co thé bi ky thi trong viéc Iim hay bio hiém

Kham thim do chi 1a thé thifc ban dau. Bic si s& cho quy vi viét néu can thi nghiém thém dé xem tré thuc sy c6 bi
bénh hay khong. Trong vong 5-10 ngay sé c6 két qua kham tham do.

Quy vi s& dugc bdn sao clia miu nay. N&u c6 thic mic sau ndy, xin goi
cho: tai so:

Ung Thuan Khdm Thim Do B8 Tdc

Sau khi duyét qua thong tin ndy, toi quyét dinh ung thuan kham tham do bd tdc.

cha me, gidm hd hay dai dién ngay béc si hay ngudi dugce Gy nhi€ém

Tt Chdi Khdm Thim Do B8 Tic

Sau khi duyét qua thong tin nay, tdi quyét dinh TU CHOI kham tham db b8 tic.

cha me, gidm ho hay dai dién ngay béc si hay ngudi dugc Gy nhiém

MO TA CAC BENH TRANG TRONG THE THUC KHAM THAM DO BO TUC

Kham thim do bd tic gdm c6 céc loai bénh sau ddy. Tén clia cac bénh dudc liét ké trong tdp khdm thim do tré sd
sanh ti€u bang.

C6 hi€u luc ngay 2 thang Giéng 2006 2




Bénh axit béo. Ngudi bi bénh nay khong thé chuyén chit béo thanh ning Iugng nhu thong thudng. Ho c6 thé bi lugng
dudng thap trong mau, cd bip yéu, kém ning luc, dong kinh, hon mé, gan hu hai, bénh tim than vinh vién hay bat luc
thé chat, hoic tlf vong. Cdc van dé c6 thé xuit hién khi sd sanh, nién thi€u, trudng thanh, chi khi 1am bénh, hay
khong bao gid xay ra.

Bénh axit amino. Ngui bi bénh nay khong thé hap thu chit dam (protein) nhu thong thudng. Ho c6 thé bi thi€u ning
tam than, khong phat trién, dong kinh, mu loa, hodc ché&t sém.

Bénh axit hitu cd. Ngudi bi bénh nay gip khé khin hap thu chat dam (protein) va chat béo nhu thong thudng. Ho ¢6
thé bi bat ky triéu chiing nao dugc liét ké trong phan "bénh axit béo" va "bénh axit amino".
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